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Abstrak

Artikel ini mengkaji tentang regulasi seks dalam al-Qur’an. Al-Qur’an,
di samping membicarakan tentang seks dan penyaluran seksualitas
secara syar’iy, ia juga memberikan apresiasi dan legitimasi pada
seksualitas manusia dan memberikan kebebasan dalam mencapai
kepuasannya. Kajian ini menggunakan studi pustaka dengan pendekatan
tematik, yaitu dengan mengumpulkan ayat-ayat yang terkait dengan
hubungan dan tata perilaku seks dalam al-Qur’an, lalu dilakukan
kategorisasi dan diberikan interpretasi dari berbagai tafsir yang
mu’tabarah (representatif-akademik) sehingga terbentuk suatu konsep
tentang regulasi hubungan seks dalam al-Qur’an untuk dijadikan sebagai
materi didikan. Pendidikan seks pada pokoknya memberikan bimbingan
kepada umat Islam, khususnya generasi muda, tentang pemahaman
tentang kecenderungan seksualitas manusia dan metode penyalurannya
yang diridhai Tuhan, yaitu pernikahan beserta hal-hal yang terkait
dalam rangka pencapaian sakinah antara suami dan istri

Kata kunci: Regulasi seks; penyaluran seksualitas; pendidikan seks.
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Al-‘Alagah al-Jinsiyyah fi al-Qur’an al-Karim:
Dirasah min Khilal Muqarabah Maudu‘iyyah Afifuddin

Abstract

This article examines the regulation of sex in Al-Qur'an. Al-Qur'an,
besides talking about sex and sexual activity based on shar’i, it also
appreciates and legitimates human sexuality and provides freedom in
achieving satisfaction. This study applied literature study with thematic
approach, that is by collecting verses related to sexual relation and its
manner in Al-Qur'an, then categorized and interpreted from various
interpretations that mu'tabarah (academic-representative) to form a
concept on sexual relationship in Al-Qur'an to become the education
subject matter. Sex education, in essence, provides guidance to the
Muslim community, especially the younger generation, about the
understanding of human sexual willingness and the ways of doing it
which is pleasing God, that is the marriage and related things in
achieving sakeena between husband and wife.

Keywords: regulation of sex; sexual activity; sex education.
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