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Lampiran 1. Informed consent
Lembar Persetujuan Sebagai Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama


:

Umur


:

Jenis kelamin

:

Alamat rumah

:

Menyatakan bahwa saya telah membaca dan memahami lembar informasi penelitian yang diberikan. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi mengisi kuesioner sampai selesai.









Yang menyatakan









Nama lengkap

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

A. Identitas Responden

	Identitas Siswa
	Keterangan

	Nama
	

	Umur
	

	Tanggal lahir
	Tgl         /           Bln/             Thn


B. Data Antropometri

· Berat Badan


kg

· Tinggi badan


cm

· IMT



kg/m2
C. Kuesioner Peran Guru

Petunjuk pengisian: jawab pernyataan yang sesuai adik-adik alami dengan memberi tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan.

	No.
	PERNYATAAN
	YA
	TIDAK

	1. 
	Ibu/Bapak guru sering menjelaskan pada kami tentang zat makanan yang mengandung zat tenaga misalnya nasi, ubi,jagung, roti, singkong.
	
	

	2. 
	Ibu/Bapak guru jarang menjelaskan pada kami tentang zat makanan yang mengandung protein misalnya ikan, tempe, telur, daging ayam, daging sapi, susu.
	
	

	3. 
	Ibu/Bapak guru sering menjelaskan pada kami kegunaan mengonsumsi atau makan sayur.
	
	

	4. 
	Ibu/Bapak guru sering menjelaskan pada kami kegunaan mengonsumsi atau makan buah-buahan.
	
	

	5. 
	Ibu/Bapak guru menganjurkan kami minum air putih minimal 8 gelas per hari.
	
	

	6. 
	Ibu/Bapak guru melarang kami untuk jajan.
	
	

	7. 
	Sekolah beekerjasama dengan Puskesmas dengan selalu memantau berat badan dan tinggi badan kami di sekolah minimal 6 bulan sekali.
	
	

	8. 
	Ibu/Bapak guru menganjurkan kami bermain yang mengeluarkan keringat pada saat jam istirahat.
	
	

	9. 
	Ibu/Bapak guru menyediakan kantin di sekolah.
	
	

	10. 
	Kepala sekolahmelarang penjual berdagang seperti chiki-chiki, gula-gula,kerupuk atau jajanan yang berwarna.
	
	

	11. 
	Ibu/Bapak guru melarang kami jajan pada pagi hari sebelum masuk sekolah
	
	

	12. 
	Kepala sekolah mengingatkan pedagang untuk menjaga kebersihan jajanan yang dijual.
	
	

	13. 
	Tersedia tempat cuci tangan untuk siswa di sekolah.
	
	

	14. 
	Tersedia tempat sampah di sekolah.
	
	

	15. 
	Ada program sekolah dan puskesmas memeriksa kesehatan siswa.
	
	

	16. 
	Ibu/Bapak guru merujuk ke puskesmas anak yang mengalami cedera 
	
	

	17. 
	Tenaga kesehatan dari puskesmas sering melakukan penyuluhan kesehatan di sekolah.
	
	

	18. 
	Ibu/Bapak guru melakukan senam bersama kami setiap hari Jumat.
	
	

	19. 
	Ibu/Bapak guru melakukan penimbangan berat badan dan tinggi badan setiap enam bulan pada semua siswa. 
	
	

	20. 
	Dokter kecil yang ada melakukan penimbangan berat badan dan tinggi badan setiap enam bulan pada semua siswa
	
	


D. Kuesioner Peran Orangtua

Petunjuk pengisian: jawab pernyataan yang sesuai adik-adik alami dengan memberi tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan.

	No.
	PERNYATAAN
	YA
	TIDAK

	1. 
	Orangtua mengingatkan saya manfaat makan lauk pauk (misalnya ikan,telur, tempe,tahu, daging)
	
	

	2. 
	Orangtua menyuruh saya makan dengan buah
	
	

	3. 
	Orangtua menganjurkan saya makan sayur berdaun hijau
	
	

	4. 
	Orangtua menganjurkan saya sarapan setiap hari
	
	

	5. 
	Orangtua menimbang berat badan dan tinggi badan saya minimal setiap 6 bulan
	
	

	6. 
	Orangtua menyediakan sayur buat saya setiap hari
	
	

	7. 
	Orangtua menyediakan lauk pauk buat saya setiap hari
	
	

	8. 
	Orangtua menyediakan buah-buahan buat saya bila saya pesan atau minta
	
	

	9. 
	Orangtua menyuruh saya minum air putih sekurang-kurangnya 8 gelas per hari
	
	

	10. 
	Orangtua menyediakan sarapan buat saya setiap hari
	
	

	11. 
	Orangtua menyuruh saya berolahraga setiap hari
	
	

	12. 
	Orangtua menyediakan timbangan berat badan
	
	

	13. 
	Orangtua melarang saya memesan makanan online sesuka hati saya
	
	

	14. 
	Orangtua saya terbiasa sarapan
	
	

	15. 
	Orangtua saya sering memasak dirumah, kami lebih sering makan diluar atau membei makanan siap saji
	
	


E. Kuesioner Aktivitas Fisik PAQ-A 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK SISWA

Nama
:

Jenis Kelamin
: 

Usia
:

Kelas
:

Kami ingin mengetahui level aktivitas jasmani kamu  dalam 7 hari terakhir (1 minggu terakhir). Aktivitas jasmani tersebut meliputi olahraga atau kegiatan serupa yang membuatmu berkeringat atau membuat kakimu terasa lelah, atau permainan yang membuat nafasmu terengah-engah, seperti kejar-kejaran, lompat tali, berlari, memanjat, dan lain-lain.

PETUNJUK

1. Pilih jawaban yang benar-benar andalakukan.

2. Pilih salah satu jawaban dengan tanda centang(√).

1. Aktivitas jasmani di waktu luang. Apakah anda pernah melakukan beberapa olahraga di bawah ini dalam 7 hari terakhir (seminggu terakhir)? Jika iya, berapa kali? Berikan tanda centang “√” pada jawaban yangsesuai.

	Aktivitas
	Tidak Pernah
	3-4 kali
	1-2 kali
	5-6 kali
	7 kali atau lebih

	1. Lompat tali
	
	
	
	
	

	2.Kejar-kejaran
	
	
	
	
	

	3. Olahraga berjalan
	
	
	
	
	

	4.Bersepeda
	
	
	
	
	

	5.Berlari
	
	
	
	
	

	6.Senam
	
	
	
	
	

	7.Berenang
	
	
	
	
	

	8. Baseball, Softball, Kasti
	
	
	
	
	

	9.Menari
	
	
	
	
	

	10. Futsal
	
	
	
	
	

	11. Sepakbola
	
	
	
	
	

	12. Badminton
	
	
	
	
	

	13. Bola voli
	
	
	
	
	

	14. Bola Basket
	
	
	
	
	

	15. Silat/karate/taekwondo
	
	
	
	
	

	16. Tenis meja, Tenis lapangan
	
	
	
	
	

	17. Woodball/Gateball
	
	
	
	
	

	18. Panahan
	
	
	
	
	

	19. Sepak Takraw
	
	
	
	
	

	20. Sepatu Roda
	
	
	
	
	

	21. Lain-lain (Sebutkan):


	
	
	
	
	


2. Selama seminggu terakhir, pada pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), seberapa sering kamu bersikap sangat aktif (bermain sungguh-sungguh, berlari, melompat, melempar) --- pilih salah satu saja?

a. Saya tidak ikut pelajaran PJOK

b. Jarangaktif

c. Kadang-kadangaktif

d. Seringaktif

e. Selaluaktif

3. Dalam seminggu terakhir, apa yang biasa kamu lakukan saat jam istirahat (selain makan siang)? --- pilih salah satusaja!

a. Duduk-duduk (mengobrol,membaca, mengerjakan tugas sekolah)

b. Berdiri atau berjalanberkeliling

c. Kadang-kadang berlari atau bermainaktif

d. Sering berlari atau bermainaktif

e. Selalu berlari atau bermainaktif

4. Dalam seminggu terakhir, segera setelah pulang sekolah, berapa kali kamu melakukan olahraga, (senam, menari, atau bermain sangat aktif (misal sampai berkeringat)? – pilih salah satusaja!

a. Tidakpernah

b. 1 kali minggulalu

c. 2 atau 3 kali minggulalu

d. 4 kali minggulalu

e. 5 kali minggulalu

5. Selama seminngu terakhir, pada sore hari, berapa kali kamu melakukan olahraga, senam, menari, atau bermain sangat aktif (misal sampai berkeringat)?

a. Tidakpernah

b. 1 kali minggulalu

c. 2 atau 3 kali minggulalu

d. 4 atau 5 kali minggulalu

e. 6 atau 7 kali minggulalu

6. Pada akhir pekan (Sabtu dan Minggu), berapa kali kamu melakukan olahraga, senam, menari,atau bermain sangat aktif (misal sampai berkeringat)?

a. Tidakpernah

b. 1 kali

c. 2 atau 3kali

d. 4 atau 5kali

e. 6 kali ataulebih

7. Pilih salah satu pernyataan yang paling menggambarkan dirimu selama 7 hari terakhir. Bacalah semua pernyataan di bawah ini dengan teliti sebelum menentukan mana yang paling tepat menggambarkandirimu.

a. Semua atau hampir seluruh waktu luang saya gunakan untuk melakukan aktivitas yang memerlukan sedikit usaha fisik(bersantai).

b. Saya kadang-kadang (1 - 2 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik (berolahraga, berlari, berenang, bersepeda, senam, danlain-lain)

c. Saya sering (3 - 4 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik di waktu luang.

d. Saya lebih sering (5 - 6 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik di waktuluang.

e. Saya sangat sering (lebih dari 7 kali) melakukan aktivitas fisik di waktu luang.

8. Dalam seminggu terakhir, berapa kali kamu melakukan aktivitas jasmani setiap harinya? (misal olahraga, senam, bersepeda, atau aktivitas fisik lainnya) beri tanda centang untuk tiaphari!

a. Tidak melakukan sama sekali

b. Sedikit melakukan

c. Agak banyak melakukan

d. Sering melakukan

e. Sangat sering melakukan

LEMBAR FOOD RECALL

Tanggal recall:

	Waktu
	Nama Makanan
	Bahan Makanan
	Jumlah (URT)
	Berat (gr)

	Pagi/jam
	
	
	
	

	Selingan/jam
	
	
	
	

	Siang/jam
	
	
	
	

	Selingan/jam
	
	
	
	

	Malam/jam
	
	
	
	


