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[image: image1.jpg]Block 1: Method = Enter

Omnibus Tests of Model Coefficients

Chi-square df Sig.

Step 1 Step 69,637 3 ,000

Block 69,637 3 ,000

Model 69,637 3 ,000

Model Summary
-2 Log Cox & Snell Nagelkerke

Step likelihood R Square R Square
4 61,6252 475 ,676

a. Estimation terminated at iteration number 6 because
parameter estimates changed by less than ,001.

Hosmer and Lemeshow Test

Step Chi-square df Sig.
1 4,351 4 ,361
Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test
Pelaksanaan diit Pelaksanaan diit
hipertensi = Tidak baik hipertensi = Baik
Observed Expected Observed Expected Total
Step 1 49 50,242 2 ,758 51
1 2 10 9,639 1 1,361 1
3 12 10,108 5 6,892 17
4 5 4,859 7 7,141 12
5 0 ,923 7 6,077 7
6 0 ,230 10 9,770 10
Classification Table 2
Predicted
Pelaksanaan diit
hipertensi Percentage
b Observed Tidak baik Baik Correct
Step 1 Pelaksanaan diit Tidak baik 76 0 100,0
hipertensi Baik 1 21 65,6
Overall Percentage 89,8
a. The cut value is ,500
Variables in the Equation
95,0% C.L.for
EXP(B)
4 Low
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) er Upper
Sep Pengetahuan 3,810 ,840 20,588 1 ,000 45170 | 8,71 234,253
1 Sikap 2,267 ,850 7121 1 ,008 9,655 | 1,83 51,051
Dukungan Keluarga 1,866 ,800 5,445 1 ,020 6,463 | 1,35 30,982
Constant -4,193 ,853 24,143 1 ,000 ,015

a. Variable(s) entered on step 1: Tpk, Sikap, Dukel.




[image: image2.jpg]Lampiran 4. Uji Multivariat

Logistic Regression

Case Processing Summary

Total

Unweighted Cases®

Selected Cases

Unselected Cases

N Percent
Included in Analysis 108 100,0
Missing Cases 0 ,0
Total 108 100,0
0 ,0
108 100,0

a. If weight is in effect, see classification table for the total
number of cases.

Dependent Variable Encoding

Baik

Original Value | Internal Value
Tidak baik 0

1

Block 0: Beginning Block

Classification Tablé:?
Predicted
Pelaksanaan diit
hipertensi Percentage
Observed - Tidak baik Baik Correct
Step 0 Pelaksanaan diit Tidak baik 76 0 100,0
hipertensi Baik 32 0 0
Overall Percentage 70,4
a. Constant is included in the model.
b. The cut value is ,500
Variables in the Equation
B SE. Wald df Sig. Exp(B)
Step 0 Constant -,865 211 16,849 1 ,000 421
Variables not in the Equation
Score df Sig.
Step  Variables Tpk 42,312 1 ,000
0 Sikap 22,906 1 ,000
Dukel 27,485 1 ,000
Overall Statistics 59,577 3 ,000




[image: image3.jpg]Dukungan Keluarga * Pelaksanaan diet hipertensi

Crosstab
Pelaksanaan diit
hipertensi
Tidak baik Baik Total
Dukungan  Tidak baik Count 70 15 85
Keluarga Expected Count 59,8 25,2 85,0
% within Dukungan o
Keluarga 82,4% 17,6% 100,0%
% of Total 64,8% 13,9% 78,7%
Baik Count 6 117 23
Expected Count 16,2 6.8 23,0
% within Dukungan - "
Keluarga 26,1% 73,9% 100,0%
% of Total 5,6% 15,7% 21,3%
Total Count 76 32 108
Expected Count 76,0 32,0 108,0
% within Dukungan . 7
Keluarga 70,4% 29,6% 100,0%
% of Total 70,4% 29,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
i Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 27 ,485° ,000
Continuity Correction? 24,853 ,000
Likelihood Ratio 25,640 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
Association 27,231 000
N of Valid Cases 108

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5.

6,81.

The minimum expected count is




[image: image4.jpg]Sikap * Pelaksanaan diet hipertensi

Crosstab
Pelaksanaan diit
hipertensi
- o Tidak baik Baik Total
Sikap Negatif Count 62 fi 73
Expected Count 51,4 216 73,0
% within Sikap 84,9% 15,1% 100,0%
% of Total 57,4% 10,2% 67,6%
Positif  Count 14 21 35
Expected Count 246 10,4 35,0
% within Sikap 40,0% 60,0% 100,0%
% of Total 13,0% 19,4% 32,4%
Total Count 76 32 108
Expected Count 76,0 32,0 108,0
% within Sikap 70,4% 29,6% 100,0%
% of Total 70,4% 29,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
- Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 22,906° 1 ,000
Continuity Correction? 20,802 1 ,000
Likelihood Ratio 22,262 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
oL B R
N of Valid Cases 108

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

10,37.
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Pengetahuan * Pelaksanaan diet hipertensi

Crosstab
Pelaksanaan diit
hipertensi
Tidak baik Baik Total
Pengetahuan  Tidak baik Count 64 6 70
Expected Count 49,3 20,7 70,0
% within Pengetahuan 91,4% 8,6% 100,0%
% of Total 59,3% 5,6% 64,8%
Baik Count 12 26 38
Expected Count 26,7 11,3 38,0
% within Pengetahuan 31,6% 68,4% 100,0%
% of Total 11,1% 24 1% 35,2%
Total Count 76 32 108
Expected Count 76,0 32,0 108,0
% within Pengetahuan 70,4% 29,6% 100,0%
% of Total 70,4% 29,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
_ Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 42 312° ,000
Continuity Correctior? 39,490 ,000
Likelihood Ratio 42913 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
N of Valid Cases 108

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

19,26




[image: image6.jpg]Tepung susu

Cumulative
_ Frequency { Percent [ Valid Percent Percent
Valid Tidak 97 89,8 89,8 89,8
Ya 11 10,2 10,2 100,0
Total 108 100,0 100,0
Mentega
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 93 86,1 86,1 86,1
Ya 15 13,9 13,9 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pelaksanan diet
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Baik 76 70,4 70,4 70,4
Baik 32 29,6 29,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pelaksanaan diit hipertensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak baik 76 70,4 70,4 70,4
Baik 32 29,6 29,6 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image7.jpg]Abon

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 108 100,0 100,0 100,0
lkan asin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 54 50,0 50,0 50,0
Ya 54 50,0 50,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pindang
Cumulative
o Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 108 100,0 100,0 100,0
Telur asin
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 104 96,3 96,3 96,3
Ya 4 3.7 3,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Susu full cream
Cumulative
" Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 52 48,1 48,1 48,1
Ya 56 51,9 51,9 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image8.jpg]Kuning telur ayam

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 41 38,0 38,0 38,0
Ya 67 62,0 62,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
Biskuit
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 87 80,6 80,6 80,6
Ya 21 19,4 19,4 100,0
Total 108 100,0 100,0
Craker
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 97 89,8 89,8 89,8
Ya 11 10,2 10,2 100,0
Total 108 100,0 100,0
Keripik
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 53 49,1 49,1 491
Ya 55 50,9 50,9 100,0
Total 108 100,0 100,0
Dendeng
Cumulative
- Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 108 100,0 100,0 100,0




[image: image9.jpg]Konsumsi bahan makanan yang mengandung natrium seperti Biskuit,

Craker, Keripik

Cumulative
- Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 49 454 454 454
Ya 59 54,6 54,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
Daging sapi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 86 79,6 79,6 79,6
Ya 22 20,4 20,4 100,0
Total 108 100,0 100,0
Daging kambing
Cumulative
Frequency { Percent [ Valid Percent Percent
Valid Tidak 94 87,0 87,0 87,0
Ya 14 13,0 13,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
Daging dipanggang/direbus
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 32 29,6 29,6 29,6
Ya 76 70,4 70,4 100,0
Total 108 100,0 100,0
Daging atau kulit ayam
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 53 491 491 49,1
Ya 55 50,9 50,9 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image10.jpg]Putih telur

Cumulative
_ Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 33 30,6 30,6 30,6
Ya 75 69,4 69,4 100,0
Total 108 100,0 100,0
Kacang tanah
Cumulative
i Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 51 47,2 47,2 47,2
Ya 57 528 52,8 100,0
Total 108 100,0 100,0
Biji bunga matahari (kwaci)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 108 100,0 100,0 100,0
Susu segar 200 ml/ hari
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 47 43,5 43,5 43,5
Ya 61 56,5 56,5 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pemakaian garam dapur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 53 49,1 49,1 491
Ya 55 50,9 50,9 100,0
Total 108 100,0 100,0
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Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 96 88,9 88,9 88,9
Ya 12 1.1 11,1 100,0
Total 108 100,0 100,0
Ikan air tawar
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 53 49,1 49,1 491
Ya 55 50,9 50,9 100,0
Total 108 100,0 100,0
Tongkol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 29 26,9 28,9 26,9
Ya 79 73,1 73,1 100,0
Total 108 100,0 100,0
Daging (panggang, rebus)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 27 25,0 25,0 25,0
Ya 81 75,0 75,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
Ayam tanpa kulit
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 87 80,6 80,6 80,6
Ya 21 19,4 19,4 100,0
Total 108 100,0 100,0
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Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 14 13,0 13,0 13,0
Ya 94 87,0 87,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
Jeruk
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 75 69,4 69,4 69,4
Ya 33 30,6 30,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
Anggur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 108 100,0 100,0 100,0
Mangga
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 108 100,0 100,0 100,0
Semangka
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 77 71,3 Tk 71,3
Ya 31 28,7 28,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
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Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 30 278 27,8 27,8
Ya 78 72,2 72,2 100,0
Total 108 100,0 100,0
Kol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 41 38,0 38,0 38,0
Ya 67 62,0 62,0 100,0
Total 108 100,0 100,0
Bayam
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 29 26,9 26,9 26,9
Ya 79 73,1 73,1 100,0
Total 108 100,0 100,0
Buncis
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 53 49,1 49,1 49,1
Ya 55 50,9 50,9 100,0
Total 108 100,0 100,0
Brokoli
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 64 59,3 - 59,3 59,3
Ya 44 40,7 40,7 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image14.jpg]Keluarga memberikan semangat dan membantu agar emosi tidak

terjadi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 51 47,2 47,2 472
Ya 57 52,8 52,8 100,0
Total 108 100,0 100,0
Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak baik 85 78,7 78,7 78,7
Baik 23 21,3 21,3 100,0
Total 108 100,0 100,0
Tomat
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 31 28,7 28,7 28,7
Ya 77 71,3 713 100,0
Total 108 100,0 100,0
Kentang
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 45 41,7 41,7 41,7
Ya 63 58,3 58,3 100,0
Total 108 100,0 100,0
Wortel
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 92 48,1 48,1 48,1
Ya 56 51,9 51,9 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image15.jpg]Keluarga menyarankan untuk tetap menjaga kesehatan supaya
tekanan darah normal dapat di pertahankan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 41 38,0 38,0 38,0
Ya 67 62,0 62,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

Kelurga menyarankan untuk memeriksakan tekanan darah yang rutin
ke puskesmas

Cumulative
. Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 39 36,1 36,1 36,1
Ya 69 63,9 63,9 100,0
Total 108 100,0 100,0

Keluarga menyediakan informasi tentang diet hipertensi (pengaturan
asupan makanan) berupa media cetak atau media elektronik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 76 70,4 704 70,4
Ya 32 29,6 29,6 100,0
Total 108 100,0 100,0

Keluarga memberikan harapan bahwa penyakit hipertensi dapat
kembali normal

Cumulative
oy Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 51 47,2 47,2 47,2
Ya 57 52,8 52,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Keluarga selalu menciptakan suasana yang aman dan damai dirumah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 48 44 4 44 4 44 4
Ya 60 55,6 55,6 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image16.jpg]Keluarga berperan aktif untuk menyediakan makanan setiap hari
dilengkapai sayuran dan buah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 83 76,9 76,9 76,9
Ya 25 231 23,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Keluarga selalu mengingatkan untuk berolah raga setiap hari dan tidak

merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 64 59,3 59,3 59,3
Ya 44 40,7 40,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Keluarga memberi perhatian saat keadaan fisik lemah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 38 35.2 35,2 35,2
Ya 70 64,8 64,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Keluarga melarang meminum minuman yang mengandung alcohol

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ya 108 100,0 100,0 100,0

Keluarga mengingatkan agar menghindari makanan kaleng atau instan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 50 46,3 46,3 46,3
Ya 58 53,7 537 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image17.jpg]Salah satu cara mencegah tekanan darah tinggi dapat di lakukan dengan cara
berolah raga yang teratur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 71 65,7 65,7 65,7
Setuju 37 34,3 34,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

Jika penderita hipertensi mengkonsumsi makanan yang mengandung asam
lemak jenuh: (dari daging) maka dapat memicu tekanan darah tinggi.

Cumulative
% Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 71 65,7 65,7 65,7
Setuju 37 34,3 34,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

Makanan yang mengandung banyak garam merupakan pemicu tekanan darah

tinggi.
Cumulative
. Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak setuju 70 64,8 64,8 64,8
Setuju 38 35,2 35,2 100,0
Total 108 100,0 100,0
Sikap
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Negatif 73 67,6 67,6 67,6
Positif 35 32,4 32,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

Keluarga menyarankan untuk tidak memakan makanan yang asin

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 51 47,2 47,2 47,2
Ya 57 52,8 52,8 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image18.jpg]Apabila mengkonsumsi susu yang mengandung lemak dapat mencegah
terjadinya hipertensi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 35 324 324 32,4
Setuju 73 67,6 67,6 100,0
Total 108 100,0 100,0

Jika mengkonsumsi sayuran dan buahan dapat mencegah terjadinya

hipertensi
Cumulative
o Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 71 65,7 65,7 65,7
Setuju 37 34,3 34,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

Untuk mempertahankan tekanan darah normal, maka periu mengurangi
konsumsi garam dapur

Cumulative
el Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 72 66,7 66,7 66,7
Setuju 36 333 33,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

Apabila buah-buahan kaleng di konsumsi maka dapat mempertahankan
tekanan darah normal

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak setuju 35 32,4 32,4 32,4
Setuju 73 67,6 67,6 100,0
Total 108 100,0 100,0

Apabila dalam makanan mengandung penyedap rasa maka dapat
mengganggu tekanan darah

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 69 63,9 63,9 63,9
Setuju 39 36,1 36,1 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image19.jpg]Makanan yang diawetkan seperti manisan buah merupakan jenis

makanan yang dianjurkan bagi penderita hipertensi

Cumulative
_ Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Salah 38 35,2 35,2 35,2
Benar 70 64,8 64,8 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pengetahuan tentangAsupan makanan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak baik 70 64,8 64,8 64,8
Baik 38 35,2 35,2 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak baik 70 64,8 64,8 64,8
Baik 38 35,2 352 100,0
Total 108 100,0 100,0

Diet hipertensi (pengaturan asupan makanan) dapat membantu menurunkan

tekanan darah tinggi
Cumulative
- Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak setuju 73 67,6 67,6 67,6
Setuju 35 32,4 32,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

Jika patuh mengikuti diet hipertensi (pengaturan asupan makan) maka dapat
mencegah terjadinya hipertensi

Cumulative
i Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak setuju 70 64,8 64,8 64,8
Setuju 38 35,2 35,2 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image20.jpg]Penggunaan bahan makanan yang mengandung natrium seperti soda
kue merupakan jenis makanan yang dianjurkan bagi penderita

hipertensi
Cumulative
N Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 38 35,2 35,2 35,2
Benar 70 64,8 64,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Bahan makanan dari daging kambing merupakan jenis makanan yang
dihindari bagi penderita hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 65 60,2 60,2 60,2
Benar 43 39.8 39,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Bahan makanan kering (asin) merupakan jenis makanan yang dihindari
bagi penderita hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 68 63,0 63,0 63,0
Benar 40 37,0 37,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

Makanan dalam kaleng seperti sarden merupakan jenis makanan yang
dianjurkan bagi penderita hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 38 Bb2 35,2 35,2
Benar 70 64,8 64,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Sayuran dan buah-buahan dalam kaleng merupakan jenis makanan
yang dianjurkan bagi penderita hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 38 35,2 35,2 35,2
Benar 70 64,8 64,8 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image21.jpg]Pengetahun tentang diet hipertensi

Cumulative
_ Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak baik 70 64,8 64,8 64,8
Baik 38 352 352 100,0
Total 108 100,0 100,0

Sayuran dan buah-buahan merupakan jenis makanan yang dianjurkan

bagi penderita hipetensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 69 63,9 63,9 63,9
Benar 39 36,1 36,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Makanan yang mengandung serat dapat membantu menurunkan
tekanan darah tinggi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 68 63,0 63,0 63,0
Benar 40 37,0 37,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

Makanan yang mengandung vitamin C dapat membantu menurunkan

tekanan darah tinggi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 67 62,0 62,0 62,0
Benar 41 38,0 38,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

Pemakaian garam dapur merupakan bahan makanan yang harus
dibatasi bagi penderita hipertensi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Salah 66 61,1 61,1 61,1
Benar 42 38,9 38,9 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image22.jpg]Lampiran 3. Uji Univariat dan Bivariat

Uji Univariat

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  30-36 Tahun 18 16,7 16,7 16,7
37-43 Tahun 46 42,6 42,6 593
44-50 Tahun 44 40,7 40,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Perempuan 58 53,7 B3.7 53,7
Laki-laki 50 46,3 46,3 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tamat SD 7 6,5 6,5 6,5
SLTP 44 40,7 40,7 47,2
SLTA 52 48,1 48,1 95,4
Akademi/S1 5 4.6 4,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
” s Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Ibu Rumah Tangga 35 324 324 324
Petani 49 454 454 77,8
PNS/TNI/Polri/Pegawai
swasta/Pensiunan 10 9.3 8 87,0
Wiraswasta/Pedagang 14 13,0 13,0 100,0
Total 108 100,0 100,0




[image: image23.jpg]Pelaksanaan Diet

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,958 40
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
item Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
syl 54,80 120,372 ,602 ,957
sy2 54,90 118,990 ,786 ,955
sy3 54,67 122,713 ,376 ,958
sy4 54,70 122,010 439 ,858
sy5 54,80 118,234 ,804 ,955
sy6 54,37 123,206 458 ,957
sy7 54,50 120,810 602 957
sy8 54,70 122,010 439 ,958
b1 54,50 123,017 ,384 ,958
b2 54,90 120,231 ,661 ,956
b3 55,07 124,064 ,392 ,058
b4 55,10 124,438 ,392 ,958
b5 54,97 121,826 546 ,957
b6 55,00 120,000 ,789 ,956
ik1 54,93 118,202 ,899 ,955
k2 54,87 119,223 ,740 ,956
ik3 54,87 121,361 531 ,957
k4 54,83 122,420 419 ,958
ikS 54,80 118,234 ,804 ,955
ke 54,63 122,654 384 ,958
kc2 55,03 121,689 ,642 ,956
ke3 54,93 118,202 ,899 ,955
Bt1 54,93 118,202 ,899 ,955
Bt2 54,93 118,202 ,899 ,955
mik1 54,90 122,645 ,420 ,958
mtk2 55,00 119,931 797 ,956
mtk3 54,40 123,490 ,392 ,958
mtk4 54,50 120,810 ,602 ,957
mtk5 54,67 122,920 ,358 ,958
mtn1 54,93 122,133 489 ,957
mtn2 55,00 119,931 , 797 ,956
min3 54,50 120,810 602 ,957
ma1 54,80 120,993 544 957
ma2 54,80 120,993 544 ,957
ma3 54,67 120,230 ,603 ,957
ma4 54,77 120,737 ,561 ,957
ma5 54,70 122,079 433 958
so1 54,47 123,361 ,364 ,958
$02 55,00 120,276 157 ,956
s03 54,97 120,378 ,703 ,956




[image: image24.jpg]Sikap terhadap diet dan Pengaturan makanan Diet Hipertensi
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,952 10
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
s 243 ,681 30
s2 1,93 ,868 30
s3 2,07 , 740 30
s4 1,97 718 30
s5 2,00 ,788 30
s6 1,97 ,765 30
s7 1,70 837 30
s8 1,73 907 30
s9 1,67 844 30
s10 1,70 877 30
Dukungan Keluarga
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of items
,886 12

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem

ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Dk1 16,77 12,944 594 877
Dk2 16,93 12,754 ,698 ,871
Dk3 16,77 13,564 414 ,887
Dk4 16,57 13,082 ,616 ,876
Dk5 16,70 12,907 611 876
Dk6 16,47 13,844 ,451 ,884
Dk7 16,70 13,114 ,550 879
Dk8 16,77 13.013 573 ,878
Dk9 16,97 12,723 732 870
Dk10 16,70 13,528 ,430 ,886
Dk11 16,80 12,717 ,663 873
Dk12 16,80 12,441 ,748 ,868
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Pengetahuan tentang Pengertian diet hipertensi

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,964 5
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if item-Total Alpha if ltem
ltem Deleted | ltem Deleted | Correlation Deleted

p1 5,57 3,633 ,787 973
p2 5,63 3,482 ,905 ,953
p3 5,60 3,559 ,841 ,964
p4 5,67 3,402 979 ,941
p5 5,67 3,402 ,979 ,941

Pengetahuan tentang Asupan makanan penderita hipertensi

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,849

10

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item

ltem Deleted | ltem Deleted | Correlation Deleted
As1 13,67 8,161 ,822 ,809
As2 13,63 8,309 , 758 ,815
As3 13,50 9,017 ,507 ,839
As4 13,60 9,283 401 ,848
As5 13,63 9,275 ,405 ,848
As6 13,47 8,740 622 ,829
As7 13,563 8,602 ,652 ,826
As8 13,63 9,206 ,429 ,846
As9 13,60 9,145 ,448 ,844
As10 13,63 9,068 477 ,841

































































