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 Abstrak  

Darah merupakan salah satu komponen sel penting dalam diri 
manusia yang diciptakan oleh Allah SWT. Melalui beberapa ayat di 
dalam Al-Qur'an menjelaskan tentang pentingnya darah dan sistem 
peredaran darah dalam tubuh manusia. Konsep ini juga sesuai 
dengan temuan sains modern yang membahas pentingnya darah dan 
sistem peredarannya. Tujuan penelitian ini untuk mengeksplorasi 
signifikansi darah dan sistem peredaran dalam tubuh manusia 
menurut Al-Qur'an dan sains modern. Penelitian ini merupakan 
penelitian kualitatatif berjenis kepustakaan (library research) 
dengan metode analisis deskriptif-kualitatif. Hasil Penelitian 
menunjukkan adanya kaitan penting penjelasan darah dalam Al-
Quran yang selaras dengan temuan sains modern tentang 
pentingnya darah dan sistem kardiovaskular dalam tubuh manusia. 

Kata kunci: Al-Qur'an, Darah, Sains Modern, Sistem Peredaran 
Darah 
 
 
PENDAHULUAN 

Al-Qur’an dirturunkan serbagair pertunjuk untuk merwujudkan 

mirsir Irslam, yaknir rahmatan li rl aalamirn. Derngan dermirkiran, nirlair-nirlair 

yang terrkandung dalam al-Qur'an harus diramatir, dirterlirtir, 

dirte rmukan, dan dirgalir olerh manusira. Salah satunya terrdapat banyak 

ayat al-Qur’an yang mermberrir irsyarat terntang irlmu perngertahuan dan 

bahkan terknologir (Latirfah dan Anwar 2022) yang mernunjukkan 

bahwa Al-Qur'an tirdak hanya mermbe rrirkan ajaran spirrirtual tertapir 

juga mermbahas banyak asperk kerhirdupan (Atirka Serptirna dkk. 
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2023), te rrmasuk kerserhatan dan firsirologir manusira. Manusira 

dirkarunirair Allah suatu kualirtas kerutamaan yang mermberdakan 

kualirtas dirrirnya  de rngan makhluk lairn (Kurnirawatir dan Bakhtirar, 

2018), yairtu tubuh manusira, substansir firsirk organirsmer manusira, 

terrdirrir darir serl-serl hirdup dan bahan erkstraserlulerr dan diratur ker 

dalam jarirngan, organ, dan sirsterm (Girntirng dkk. 2022). Salah satu 

serl yang terrdapat dalam jarirngan sirsterm terrsbut iralah darah. 

Salah satu bagiran perntirng tubuh manusira adalah darah, 

yang berrfungsir se rbagair perngangkut oksirgern, nutrirsir, dan unsur-

unsur perntirng lairnnya ker se rluruh tubuh (Re rhe rna dan Waerl 2023). 

Sirsterm perre rdaran darah yang komplerks, terrdirrir darir jantung, 

permbuluh darah, dan darah irtu serndirrir, berrfungsir untuk mernjaga 

ke rserirmbangan dan kerse rhatan tubuh. Dalam konterks irnir, bairk Al-

Qur'an maupun sairns mermbe rrirkan wawasan yang merndalam 

merngernair perntirngnya darah dan sirste rm perre rdaran darah. 

Dalam Al-Qur'an, berbe rrapa ayat mernyerbutkan bahwa 

Tuhan merncirptakan manusira darir yairtu salah satunya pada QS. Al-

Alaq ayat 2, yang mermberrir kirta permahaman awal terntang perran 

perntirng darah dalam prosers perncirptaan dan kerhirdupan. Artirke rl irnir 

mernggabungkan perrsperktirf Al-Qur'an dan sairns mermungkirnkan 

untuk lerbirh me rnghargair kerajairban cirptaan Tuhan dalam sirste rm 

perre rdaran darah dan kerserhatan.  

Artirke rl irnir akan merngerksplorasir sirgnirfirkansir darah dan 

sirsterm perre rdaran darah darir sudut pandang spirrirtual dan irlmirah, 

serrta irmplirkasirnya bagir kerserhatan manusira sercara ke rserluruhan. 

De rngan mermadukan perrsperktirf Al-Qur'an dan sairns, kirta dapat 

lerbirh me rnghargair kerajairban cirptaan Tuhan dalam sirsterm perre rdaran 

darah serrta mermahamir perntirngnya mernjaga kerserhatan darah 

untuk kerhirdupan yang optirmal.  

PEMBAHASAN  
Darah  

Darah darir sergir bahasa, dir serbut blood dirartirkan darah. di r 
dalam Alquran darah dir serbut juga Dam (  دم ). Serdangkan dalam 
kamus Mode rrn Arab-Irndonersira (al-Kamal), dam ( دم ) mermirlirkir 
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makna (mermbunuh), merngalirrkan darah atau perrtumpahan darah 
(permbunuhan). Irstirlah merdirs yang berrkairtan derngan darah dirawalir 
de rngan kata hermo- atau hermato- yang berrasal darir bahasa Yunanir 
hairma yang berrartir darah (Arirnir 2014). Mernurut irstirlah yang dir 
maksud de rngan Dam (darah) adalah pernyermberlirhan birnatang 
kurban yang dirwajirbkan bagir orang-orang ang merngerrjakan hajir 
de rngan cara tamattu’ atau qirran. Atau bagir orang-orang yang 
merlanggar larangan-larangan irhram. Darah merrupakan jarirngan 
tubuh yang berrberntuk cairr yang berrperran serbagair merdira transpor 
pada manusira dan herwan (Yusrirl 2022). 

Darah adalah cairran yang terrdapat pada sermua makhluk 
hirdup tirngkat tirnggir, ke rcualir tumbuhan. Darah yairtu cairran yang 
merngalirr dalam sirsterm permbuluh pada herwan dan manusira, 
be rrfungsir merngangkut zat makanan, oksirgern dan karbondiroksirda. 
Darah merrupakan cairran tubuh yang merngangkut oksirge rn dan 
nutrirsir yang dirbutuhkan olerh se rl-serl tubuh, obat-obatan dan bahan 
kirmira lairnnya. Fungsirnya adalah merngirrirmkan zat-zat dan oksirge rn 
yang dirbutuhkan ole rh jarirngan tubuh, merngangkut bahan-bahan 
sirsa mertabolirsmer, obat-obatan dan bahan kirmira asirng ke r hatir untuk 
dirurairkan dan dirbawa kergirnjal untuk dirbuang serbagair urirn (Yusrirl 
2022). 

Dalam al-Quran, darah dirse rbutkan dir berbe rrapa bagiran yang 
be rrkairtan derngan garirs kerturunan dan irde rntirtas, mernstruasir, 
pernyermberlirhan herwan untuk dirkonsumsir, dan ermbrirologir (Loukas 
dkk. 2009). Mernarirknya, pada surah perrtama yang turun, surah Al-
Alaq, dirse rbutkan bahwasanya manusira dircirptakan darir se rgumpal 
darah, 

ناسَانَ مِنا عَلَق     خَلَقَ الْاِ
Artirnya: “Dira merncirptakan manusira darir sergumpal darah.” 
(QS. Al-Alaq: 2) 

Dalam tafsirr al-Munirr dirje rlaskan kata علق (darah) 

merrupakan berntuk jamak darir kata علقة yairtu sergumpal darah yang 

be rku. Dirungkapkan derngan ungkapan berntuk jamak karerna Allah 
merngherndakir serluruh manusira, yairtu se rluruh manusira dircirptakan 
darir sergumpal darah yang serberlumnya berrupa sperrma (Az-Zuhairlir 
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2017). Ke rmudiran hubungan antara Tuhan dan manusira 
dirgambarkan dalam ayat berrirkut: 

وِسُ بهِ ناسَانَ وَنَ عالَمُ مَا تُ وَسا ناَ الْاِ ۖ  وَنََانُ اقَ ارَبُ الِيَاهِ مِنا ٖ  نَ فاسُه ٖ  وَلقََدا خَلَقا  
 حَبالِ الاوَريِادِ 

Artirnya: “Sungguh, Kamir bernar-bernar terlah merncirptakan 
manusira dan merngertahuir apa yang dirbirsirkkan olerh dirrirnya. 
Kamir lerbirh de rkat kerpadanya darirpada urat lerhe rrnya.” (QS. 
Qaf: 16)  

Ayat dir atas mernunjukkan rerlasir antara Allah SWT derngan 
hamba-Nya yang sangat derkat, serkalirgus merngirsyaratkan 
perntirngnya permbuluh darah dir le rhe rr dan hubungannya derngan 
jantung untuk kerberrlangsungan hirdup. Jirka kirta lirhat sercara 
anatomirs, verna jugular mermbawa darah darir bagiran ke rpala (otak, 
kranirum/termpurung kerpala, wajah) dan lerhe rr untuk kermbalir ker 
jantung jadir birsa dirsirmpulkan bertapa perntirng dan virtalnya 
permbuluh irnir (Nur, Muamar, dan Maulirdasarir 2020). Dalam ayat 
lairn, Al-Quran mernyerbut kata al-Aatirirn atau aorta, yang mana ayat 
irnir mernerkankan perran virtal aorta, permbuluh darah be rsar utama 
yang merngalirrkan darah langsung darir jantung ker serluruh tubuh 
(Loukas dkk. 2009). 

  َ  ثَُُّ لقََطعَاناَ مِناهُ الاوَتِيا
ِِۙ نََ مِناهُ بِِلايَمِيا  لََْخَذا

Artirnya: “Nirscaya Kamir bernar-bernar mernyirksanya derngan 
pernuh kerkuatan (atau pastirlah Kamir pergang dira pada 
tangan kanannya). Kermudiran, Kamir be rnar-bernar 
mermotong urat nadirnya.” (Al-Haqqah: 45-46) 

Ayat irnir dirmaksudkan bahwa apabirla Nabir Muhammad 
be rrbohong terntang ajaran Allah, maka Allah akan merncerngkerram 
lerngan Nabir Muhammad dan mermotong arterrir virtalnya, yang terntu 
saja akan mermbunuh Muhammad. Ayat irnir mernergaskan bahwa 1. 
Darah mermang dirpandang serbagair “kerndaraan” untuk kerhirdupan, 
dan 2. Arterrir yang langsung merngarah darir jantung (aorta) sangat 
perntirng untuk kerlangsungan hirdup (Loukas dkk. 2009). 

Jantung  
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Dalam bahasa Arab, qalb birasa dirpakair untuk mernunjukkan 
artir jantung. Kata irnir juga tirdak jarang dirpakair untuk mernunjukkan 
artir lairn, serperrtir perrasaan atau kalbu. Kalbu, serbagairmana jantung, 
perrannya dalam kerhirdupan manusira sangat serntral. Kata jantung 
atau kalbu serrirng pula dirsandirngkan derngan hatir. Hatir dalam hal irnir 
tirdaklah be rrartir organ irnterrnal manusira yang birasa dirse rbut lirve rr, 
tertapir le rbirh mernunjuk pada organ jantung atau kalbu. Dua kata irnir 
serrirng pula dirsatukan mernjadir jantung hatir. (Lajnah Perntashirhan 
Mushaf Al-Qur’an 2016). 

Jantung adalah salah satu organ irnterrnal yang terrle rtak dir 
bagiran dada serberlah kirrir dan be rrukuran serbe rsar kerpalan tangan. 
Jantung terrbagir dalam dua birlirk: kanan dan kirrir. Dalam irstirlah lairn, 
serrambir dirserbut de rngan atrirum, serdangkan birlirk dirserbut de rngan 
ve rntrirkerl. Serrambir kanan berrfungsir untuk mernerrirma darah yang 
kaya akan karbon diroksirda darir serluruh tubuh. Darah yang kaya 
karbon diroksirda irnir dirkate rgorirkan ker dalam darah kotor. Darah 
terrse rbut mermasukir serrambir kanan merlaluir ve rna cava superriror dan 
irnfe rriror. Lalu darir serrambir kanan, darah dirpompa mernuju birlirk 
kanan. Pada jantung janirn, ada lubang dir serrambir kanan untuk 
darah merngalirr sercara langsung ker se rrambir kirrir. Birlirk kanan 
be rrfungsir untuk mermompa darah yang kaya akan karbon diroksirda 
ke r paru-paru. Darah kotor terrse rbut dirpompa ker paru-paru agar 
karbon diroksirda birsa dirtukar de rngan oksirgern merlaluir prosers 
perrnapasan (Nur, Muamar, dan Maulirdasarir 2020). 

Lertak birlirk kanan berrada dir bawah serrambir kanan dan dir 
sampirng birlirk kirrir. Se rrambir kirrir be rrfungsir me rnerrirma darah yang 
kaya oksirge rn darir paru-paru. Darah yang kaya akan oksirgern irnir 
dirkate rgorirkan ker dalam darah berrsirh. Darah be rrsirh terrserbut masuk 
ke r serrambir kirrir me rlaluir permbuluh balirk atau verna pulmonalirs. 
Kermudiran darah terrse rbut dirpompakan ker birlirk kirrir merlaluir katup 
mirtral. Birlirk kirrir berrfungsir untuk mermompa darah yang kaya akan 
oksirge rn ker serluruh tubuh. Lertak birlirk kirrir jantung berrada dir bawah 
serrambir kirrir dan dirpirsahkan derngan katup mirtral. Birlirk kirrir 
merrupakan bagiran jantung yang palirng terbal dan mermirlirkir tugas 
mermompa darah berrsirh ke r serluruh tubuh. Pada kondirsir te rkanan 
darah tirnggir, otot birlirk kirrir dapat mermbersar dan merngerras. Pada 
prosern merngalirrnya darah darir satu bagiran ker bagairan yang lairn, 
ada katup-katup yang mampu mermbuka dan mernutup. Sermua 
katup terrse rbut be rrtugas mernjaga darah merngalirr ker arah yang 
be rnar. Terrdapat ermpat katup pada jantung yairtu:  
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a) Katup mirtral normalnya mermpunyair dua daun katup, maka 
dirse rbut juga katup birkuspird.  

b) Katup aorta, berrada dir antara birlirk kirrir dan aorta atau batang 
nadir.  

c) Katup trirkuspird, be rrada dir antara serrambir kanan dan birlirk 
kanan, dan mermpunyair tirga daun katup. 

d) Katup pulmonalirs, berrada dir antara birlirk kanan dan arterrir 
pulmonalirs. (Surtirrertna, Purwanto, dan Susanto 2013) 

 

Sistem Peredaran Darah (Kardiovaskular) 

Darah merrupakan komponern perntirng dalam sirsterm 
firsirologir tubuh badan manusira. Terrdapat berrbagair perranan 
merlirbatkan darah serperrtir pe rngawalan suhu dan pH badan, 
permberkalan nutrirern kerpada serl, permbuangan sirsa kumuh se rperrtir 
ure ra dan asird laktirk serrta perrtahanan badan merlaluir sirsterm irmun. 
Namun tugas utama darah khususnya serl darah merrah adalah 
merngangkut gas oksirgern darir systerm perrnafasan ker dalam jantung 
serbe rlum dire rdarkan ker serluruh tubuh bagir tujuan rerspirrasir serl. 
Serbagair tirmbal balas, serl darah merrah akan merngangkut pula gas 
karbon diroksirda yang dirhasirlkan olerh serl untuk ke rmbalir ker paru-
paru serbe rlum dirle rpaskan kerluar darirpada badan. Prose rs irnir 
be rrterrusan sertirap dertirk bagir mermastirkan kerperrluan oksirgern dalam 
tubuh badan manusira serntirasa dirpernuhir (Hairdar 2020). 

Sirsterm perre rdaran darah manusira terrdirrir atas darah, 
permbuluh darah, dan jantung. Darah manusira terrdirrir atas plasma 
darah dan serl-serl darah, yairtu serl darah merrah (errirtrosirt), serl darah 
putirh (lerukosirt), dan ke rpirng darah (trombosirt). Errirtrosirt dan 
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lerukosirt adalah se rl utuh, se rmerntara trombosirt adalah 
fragmern/potongan serl. Untuk mermudahkan, kirta akan mernye rbut 
sercara kolerktirf e rlermern-erlermern serlular darah irnir serbagair "serl darah" 
(Sherrwood 2009). Se rl darah putirh terrdirrir atas lerukosirt granulosirt 
(nerutrophirl, e rosirnophirl, basofirl) dan lerukosirt agranulosirt (monosirt 
lirmfosirt). Trombosirt berrfungsir mermberkukan darah. Dirdalam serrum 
terrdapat zat antirbodir (ke rke rbalan). (Errsa 2021)  

Dir dalam serl darah merrah terrdapat pirgmern prote rirn 
perngirkat oksirgern dan karbon diroksirda, yairtu he rmoglobirn. 
He rmoglobirn mermpunyair fungsir merngirkat oksirgern dir paru-paru dan 
merngerdarkan ker serluruh jarirngan tubuh (Syofyan 2018). 
He rmoglobirn yang merngandungir atom bersir (Fer) akan merle rkat 
de rngan oksirgern dan merngangkutnya dalam darah darir paru-paru 
ke r serluruh badan (Yahya 2011). Ajairbnya, kata Fer (bersir) dan 
he rmoglobirn muncul berrse rberlahan dalam surah al-Fath ayat 25. 
Huruf-huruf yang merwakirlir kata hermoglobirn dan Fer (dirtandakan 
merrah dalam potongan ayat dir bawah) irnir tirdak dapat dirtermuir 
be rrturutan dalam ayat lairn serlairn dalam ayat irnir (Jasmir, Ahmad, dan 
Jamarluddirn 2013).  

 

Sirsterm sirrkulasir dirbangun olerh darah, serbagair merdirum 
transportasir termpat bahan-bahan yang akan dirsalurkan dirlarutkan 
atau dire rndapkan, permbuluh darah yang berrfungsir serbagair saluran 
untuk merngarahkan dan merndirstrirbusirkan darah darir jantung ker 
serluruh tubuh dan merngermbalirkannya ker jantung, dan jantung 
yang berrfungsir mermompa darah agar merngalirr ke r serluruh jarirngan. 
Olerh kare rna irtu, sirsterm perre rdaran darah manusira dirserbut sirste rm 
perre rdaran darah ganda. 
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Berrdasarkan tujuan alirran perrdaran darahnya, sirsterm 
perre rdaran darah ganda dirbagir mernjadir tirga jurusan utama, yairtu: 

a. Perre rdaran darah darir jantung ker jarirngan tubuh kermudiran 
ke rmbalir ker jantung lagir dirse rbut perrerdaran darah bersar. Darah 
yang mernuju ker jarirngan tubuh mermbawa zat-zat makanan dan 
oksirge rn, serdangkan darah darir jarirngan tubuh kermbalir ker 
jantung mermbawa zat sirsa oksirdasir (permbakaran). 

b. Perre rdaran darah darir jantung ker paru-paru, lalu kermbalir ker 
jantung dirserbut perrerdaran darah kercirl. Darah yang mernuju ker 
paru-paru berrtujuan untuk merngerluarkan gas karbon 
dirokasirda dan uap airr. Darah darir paru-paru ker jantung 
mermbawa oksirge rn untuk merlakukan oksirdasir dir jarirngan 
tubuh. 

c. Perre rdaran darah darir jantung mernuju organ pernce rrnaan dan 
ke rmbalir ker jantung dirserbut perrerdaran darah portaer. Darah 
perrlu “mampirr” ker usus dan hatir de rngan tujuan untuk 
merngambirl zat-zat makanan untuk direrdarkan ker serluruh 
jarirngan tubuh. 
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Dir dalam Al-Qur’an mermang tirdak ada ayat yang sercara 
erksplirsirt mernye rbutkan sirste rm perre rdaran darah manusira sercara 
mernyerluruh. Namun pada surah Al-Irnfirthar ayat 6-8 dirse rbutkan 
bahwa Allah terlah mernyermpurnakan perncirptaan manusira dan 
mernyerirmbangkan susunan tubuh.  

 ِۙ ناسَانُ مَا غَرَّكَ برِبَِ كَ الاكَريِاِ يَ ُّهَا الْاِ الَّذِيا خَلَقَكَ فَسَوٓ ىكَ  6يٰآ  
8 فِاا اَيِ  صُوارةَ  مَّا شَاۤءَ ركََّبَكَ   7فَ عَدَلَكَِۙ   

Artirnya: “Wahair manusira, apakah yang terlah 
mermperrdayakanmu (berrbuat durhaka) terrhadap Tuhanmu 
Yang Mahamulira, yang terlah merncirptakanmu lalu 
mernyermpurnakan kerjadiranmu dan mernjadirkan (susunan 
tubuh)-mu serirmbang? Dalam berntuk apa saja yang 
dirke rhe rndakir, Dira mernyusun (tubuh)-mu.” (QS. Al-Irnfirthar: 
6-8) 

SISTEM PEREDARAN 
DARAH GANDA

Darah dari jantung 
beredar menuju organ 

tertentu sebelum 
kembali ke jantung, 

yaitu:

Menuju paru-paru untuk 
mengeluarkan zat sisa-

sisa oksidasi

PEREDARAN DARAH 
KECIL

Menuju organ 
pencernaan untuk 

mengambil zat makanan 
dari usus dan hati

PEREDARAN DARAH 
PORTAE

Darah dari  jantung 
beredar ke seluruh tubuh 
dan kembali ke jantung

PEREDARAN DARAH 
BESAR
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Allah juga merncirptakan sermua anggota tubuh manusira 
be rkerrja derngan terratur, harmonirs, dan serirmbang. Allah 
merngatakan bahwa perncirptaan manusira adalah serbairk-bairk 
perncirptaan makhluk. Serbagairmana dirserbutkan dalam surah At-Tirn 
ayat 4, 

وِيا    سَنِ  تَ قا ناسَانَ  فِاا  احَا ناَ  الْاِ  لقََدا  خَلَقا
Artirnya: “Sungguh, Kamir bernar-bernar terlah merncirptakan 
manusira dalam berntuk yang serbairk-bairknya.” (QS. At-Tirn: 
4) 

 
KESIMPULAN 

Dalam Al-Qur'an, darah dirserbutkan dalam berbe rrapa 
konterks, terrmasuk perncirptaan manusira, mernstruasir, dan 
ermbrirologir. Manusira dirjerlaskan dircirptakan darir sergumpal darah 
dalam QS. Al-Alaq, yang mernunjukkan perntirngnya darah dalam 
ke rhirdupan manusira. Serlairn irtu, Al-Qur'an juga mernerkankan 
perntirngnya permbuluh darah serperrtir ve rna jugular dan aorta yang 
virtal untuk kerberrlangsungan hirdup. 

Dalam kajiran sairns, darah berrfungsir serbagair merdirum 
transportasir oksirgern, nutrirsir, dan bahan kirmira lairnnya yang perntirng 
bagir serl-serl tubuh. Jantung serbagair pusat sirsterm perre rdaran darah 
mermairnkan perran perntirng dalam mermompa darah ker serluruh 
tubuh me rlaluir permbuluh darah. Sirsterm irnir terrdirrir darir perre rdaran 
darah bersar, kercirl, dan portaer, yang berke rrja sercara berrke rlanjutan 
untuk mermernuhir ke rbutuhan oksirgern tubuh. 

Merskirpun Al-Quran tirdak sercara langsung mernjerlaskan 
sirsterm perre rdaran darah, tertapir ira mernergaskan bahwa manusira 
dircirptakan derngan susunan tubuh yang sermpurna dan harmonirs, 
yang serlaras derngan termuan sairns moderrn terntang perntirngnya 
darah dan sirsterm kardirovaskular dalam tubuh manusira. 
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